
い と う 眼 科  掃 除 の 極 意 
  

【掃除の目的】 

 

掃除は心を磨くためにするもの！ 

 
 

【いとう眼科掃除ルール】 

 

ひとつ 極寒の中でも汗が出るまで、本気でやる！ 

→なでるようなぬるい雑巾がけは意味がない！やるからには本気。筋肉痛になるほど力を入れる。 

ふたつ 楽しくやる！（声だし） 

→いやいややったらまるで意味なし！楽しくやったら便器も愛おしい！ 

みっつ ノリノリ！（ＢＧＭ） 

→騒がしいくらいが丁度いい 

よっつ 問題から遠ざからない！ 

→腰をかがめて汚いところと極力近づいてやる。 

   トイレも道具に頼り過ぎない。 

   手袋一枚することで、一歩問題から遠ざかる。 

いつつ 無駄にしない！ 

→水すら無駄にせず、かつ効率よく。常に工夫を重ねる。 

むっつ 凡事徹底 

→by鍵山秀三郎さん 

 
 

掃除をやって素直な心、謙虚な心を育もう！ 

 

ひとつひろえば、ひとつきれいになる・・・ 


