
い と う 眼 科  朝 礼 の 極 意 
  
 

【朝礼の目的】 

 

最高の結果を生むために必要な、最高の状態をつくるため！ 

 

 

【いとう眼科朝礼の意味】 

１．まず、とにかく元気になる。嫌なことがあってもすべて忘れます 
２．笑顔がでます。本気でやれば絶対に最高の笑顔が出ます！ 
３．自分はできると暗示がかかります 
４．仲間の思いを知ることができます 
５．自分の力相応一番をアピールし、強制力を持たせます 
６．Ｎｏ．１宣言を取ろうとすることにより、伝える力がつきます 
７．朝一番で最高の笑顔、元気で患者さんを迎えることができます 
８．仲間が好きになります 
 
 
 

【いとう眼科朝礼のルール】 

１．本気。手抜きは禁止！ 

２．限界までの声を出す（のどをいたわりつつ） 

３．絶対にＮＯ．１宣言はとる！ 

４．体全体でアピールする 

５．仲間の話は本気で聴く 

６．仲間の本気も引き出す 

 

 

本気の朝礼で、最高のプラスの空気を創り出そう！ 


